EINLADUNG ZUM
VEREINSLEHRGANG

am Samstag, den 18.03.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr in der Dohnser Schule.

10:00 - 11:00 Uhr Kindertraining
ab 11:00 Uhr Prifungen fir die Kids
ab 13:00 Uhr freies Training mit Fallschule, Selbstverteidigung und mehr.

Wir freue uns auf einen schonen Tag mit euch!



